CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI IN FORMA ASSOCIATA TRA LE A.P.S.P. “S. SPIRITO
FONDAZIONE MONTEL” DI PERGINE VALSUGANA, A.P.S.P. “LEvico CURAE?” DI LEvVICO TERME
E “A.P.S.P. “CASA LANER” DI FOLGARIA PER LA COPERTURA DI NR. 12 POSTI A TEMPO PIENO DI

CUI NR. 7 DA RISERVARSI Al VOLONTARI| DELLE FORZE ARMANTE IN FIGURA PROFESSIONALE DI

INFERMIERE - CATEGORIA C — LIVELLO EVOLUTO — 1™ POSIZIONE RETRIBUTIVA

PROVA SCRITTA A CONTENUTO PRATICON. 1

Il candidato elabori il seguente caso:

Teresa € una signora di 75 anni, residente da un paio di mesi in RSA, a seguito di una
frattura femorale causata da una caduta accidentale. E’ affetta da demenza di
Alzheimer da circa due anni. La signora Teresa alterna momenti di lucidita ad altri di
confusione con episodi di agitazione psicomotoria. E’ diabetica e ipertesa. Non &
autosufficiente e necessita di aiuto nell’igiene personale, nell’alimentazione e nella
deambulazione. E’ portatrice di catetere vescicale. Durante il giro visita I'infermiere si
accorge che la residente presenta uno stato di sonnolenza con sudorazione cutanea

e pallore.

1. Quali sono le problematiche reali e potenziali della signora Teresa?

2. Cosa potrebbe essere successo alla signora Teresa e quali interventi metteresti
in atto?

3. Quali sono i principali sintomi comportamentali e cognitivi di un residente

affetto da demenza.
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PROVA SCRITTA A CONTENUTO PRATICO N. 2

Il candidato elabori il seguente caso:

Il signor Gino di 87 anni, residente in RSA da circa 2 anni, & un signore lucido e
orientato e autonomo nelle ADL ed e affetto da cardiopatia ischemica, ipertensione

arteriosa e Morbo di Parkinson.

Durante la somministrazione della terapia farmacologica riferisce all'infermiere in
turno di presentare fame d’aria, di sentirsi stanco ma di non riuscire a rimanere
sdraiato a letto. Inoltre questa mattina ha avuto difficolta a indossare le calzature

poiché troppo strette.

1. Cosa potrebbe essere successo al signor Gino e quali altri segni e sintomi
andresti ad indagare?
2. Qualisono i problemi reali e potenziali da prendere in carico?

3. Qualisono i sintomi motori e non motori correlati al Morbo di Parkinson?
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PROVA SCRITTA A CONTENUTO PRATICO N. 3

Il candidato elabori il seguente caso:

[l signor Romano di 84 anni, residente in RSA da 2 mesi, & cardiopatico, iperteso ed ha
storia di fibrillazione atriale, trattata con warfarin. Presenta anche un inziale declino
cognitivo, con occasionali crisi di agitazioni psicomotoria. Si sposta in autonomia

dalla sua stanza, fino alla sala da pranzo.

Oggi non si presenta puntuale per la merenda e per 'assunzione della terapia
pomeridiana. L'operatore inviato a cercarlo, contatta subito I'infermiera: Romano &
sdraiato a terra, presenta un piccolo ematoma in sede occipitale e lamenta dolore

all’anca destra.

1. Chetipo divalutazione e interventi metteresti in atto per gestire la situazione?
2. Quali fattori di rischio per caduta presenta il signor Romano?
3. Quale elemento potrebbe risultare determinante in caso di lesione secondaria

a caduta?



