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CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 3

POSTI ATEMPO INDETERMINATO A TEMPO PIENO IN FIGURA
PROFESSIONALE DI INFERMIERE PROFESSIONALE

CATEGORIA C— LIVELLO EVOLUTO - 1 POSIZIONE RETRIBUTIVA

TEMAN. 1
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CASO M

Sei I'infermiere che dovra seguire la signora Olga di anni 68, che entra oggi in
struttura. Sappiamo che la residente, colpita qualche anno fa da ictus ischemico,
presenta un’emiplegia destra ed é stata appena dimessa dal reparto di Neuro-
riabilitazione. La signora € orientata nel tempo e nello spazio, é sovrappeso,
diabetica compensata con la dieta e ipertesa.

Olga necessita di aiuto nell’igiene personale, nell’alimentazione e viene segnalata
una lieve disfagia ai liquidi. £ affetta da incontinenza urinaria, mentre mantiene il
controllo dell’evacuazione delle feci; per gli spostamenti si aiuta con ausili.

= Dovendo impostare con I’'équipe il PAl, che dati raccogli?
= Al personale di assistenza che informazioni e indicazioni dai per I'assistenza
nei bisogni segnalati?

DOMANDE

1) Durante il turno di mattina il fisioterapista del piano ti informa dell’elevato
rischio di caduta di un residente. Quali interventi metteresti in atto per
prevenire possibili cadute?

2) Quali indicazioni e precauzioni addotti nella presa in carico di un residente
appena inserito in struttura con diarrea, vomito e che appare disorientato
nello spazio e nel tempo?
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TEMA N. 2

CASO

La signora Ada di 83 anni é in struttura da un mese. L’OSS in turno ti riferisce che
presenta febbre elevata, diarrea persistente e astenia da questa notte; sono stati
inoltre segnalati episodi di disorientamento temporo/spaziale. Verifichi che il medico
ha richiesto la ricerca del Clostridium difficile, che ha dato esito positivo.

® Quali indicazioni all’OSS e alle altre figure professionali? E ai caregiver?
=  Quali attenzioni sull’ambiente e sui presidi?

DOMANDE

1) Durante la consegna, gli operatori dichiarano di aver osservato dei lividi
all’arto superiore di un ospite che & cognitivamente compromesso e che
presenta un aspetto piu sofferente del solito. Come ti attivi come infermiere
in turno?

2) Descrivere quali sono i principali dati da raccogliere e interventi da effettuare

per garantire un’adeguata valutazione e gestione del dolore nell’anziano con
demenza.
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Il signor Bruno, di anni 83, é un residente affetto da demenza al secondo stadio,

TEMAN. 3

CASO

presenta agitazione psicomotoria con episodi di aggressivita fisica e verbale sia nei
confronti del personale che degli altri residenti. Negli ultimi giorni il signor Bruno
durante la deambulazione presenta deficit nell’equilibrio. Durante [ligiene del
mattino viene accompagnato in bagno dall’OSS ma rifiuta tutte le manovre
assistenziali proposte, respingendo in modo aggressivo chiunque gli si avvicini,

® Quali sono le aree/bisogni compromessi del signor Bruno?
= Indichi le strategie che adotterebbe per gestire questa problematica.

DOMANDE

1) Quali sono i principali bisogni da prendere in carico nell’assistenza al residente
in fase terminale?

2) Quali indicazioni forniresti agli operatori di assistenza per prevenire possibili
complicanze per un residente con deficit di mobilita, obeso e con esiti di
ictus?



